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Rok 1. - Przejscie postepowania kwalifikacyjnego na
kierunek ,, aktorstwo”.
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uczestnictwa) Rok Il, Rok Ill. - Zaliczone poprzednie semestry studiow,
zaliczone kolejne semestry nauki przedmiotu.
Rok I, 11, 111

Cele przedmiotu

1. Wyksztalcenie umiejetnosci warsztatowych z zakresu
zagadnien Wyrazistej mowy :

— Swiadomego 1 umiejetnego postugiwania sie glosem,
polegajqcym na koordynacji oddechu — fonacji , emisji,
rezonansu — artykulacji oraz na Sprawnosci,
poprawnosci wymawianiowej i wyrazistosci mowy.

— wrazliwosci  stuchowej na  wypowiadane  stowo:
umiejetnosci samokontroli stuchowej oraz umiejetnosci
korekty wiasnych bledow.

— umiejetnosci Stosowania zasad poprawnej i wyrazistej
mowy.

— swobodnego posfugiwania sie warsztatowymi srodkami
ekspresji w zakresie wyrazistej mowy oraz umiejetnosci
kreatywnego dostosowania ich do roznorodnych potrzeb
artystycznych.

2. Wspieranie studenta w nabywaniu i w rozwijaniu
umiejetnosci warsztatowych oraz —inspirowanie go do
nieustajqcego rozwoju, samoksztatcenia.

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia warsztatowe 7 zakresu zagadnierr Wyrazistej
mowy.

I Rok : | Semestr, Il Semestr.
1. Cwiczenia relaksacyjne i aktywizujqce fizycznie.
Cwiczenia aparatu oddechowego. Cwiczenia

usprawniajqce motoryke narzqdow artykulacyjnych.
Cwiczenia emisyjne, rezonansu.

2. Cwiczenia wymowy (artykulacji, brzmienia) samoglosek
ustnych, samoglosek nosowych oraz spotglosek
zwartych,  szczelinowych,  zwartoszczelinowych i
pototwartych.

— wizolacji i w grupach glosek oraz w sylabach,

logatomach, wyrazach, zdaniach i tekstach
dykcyjnych.
— W réznorodnych kontekstach fonetycznych .
a) Cwiczenia korygujqce niewyrazistosci ~ Wymowy,

dopasowane do indywidualnych potrzeb studenta.

3. Cwiczenia 7 tekstem (wyrazy, zdania i teksty dykcyjne,
teksty literackie)

— usprawniajqce wymowe (artykulacje, brzmienie) |
przyswajajqce  zasady poprawnej i wyrazistej
mowy.

—  ksztattujqce Swiadome postugiwanie sie
elementarnymi  srodkami  ekspresji  z zakresu
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wyrazistej] mowy, w obrebie  podstawowych

czynnikéw prozodycznych: akcentu, intonacii,
rytmu mowy.
Il Rok: 111 Semestr, 1V Semestr.
1. Cwiczenia relaksacyjne i aktywizujqce fizycznie.
Cwiczenia aparatu oddechowego. Cwiczenia

usprawniajqce motoryke narzqdow artykulacyjnych.

Cwiczenia emisyjne, rezonansu.

2. Cwiczenia usprawniajqce i utrwalajgce  wymowe
(artykulacje, brzmienie ) glosek (samoglosek, spolglosek)
oraz grup tych glosek w: sylabach, logatomach,
wyrazach, zdaniach i tekstach dykcyjnych .

a) Cwiczenia korygujqce  niewyrazistoSci  wymowy,
dopasowane do indywidualnych potrzeb studenta.

3. Cwiczenia z tekstem (zdania i teksty dykcyjne, teksty
literackie).

— usprawniajqce wymowe (artykulacje, brzmienie) i
utrwalajqce zasady poprawnej i wyrazistej mowy.

— rozwijajqce sprawnos¢ i wyrazistos¢ wymawianiowq
w oparciu o teksty zawierajqce nagromadzenie
grup spolgloskowych wewngtrz wyrazu i na
pograniczu wyrazow.

— rozwijajqce Srodki ekspresji 7 zakresu wyrazistej
mowy, w obrebie : akcentu, intonacji, frazowania,
rytmu, tempa mowienia, barwy, dynamiki
(nosnosci, sity, natezenia ) gtosu.

Il Rok: V Semestr, VI Semestr.

1. Cwiczenia relaksacyjne i aktywizujqce fizycznie.
Cwiczenia aparatu oddechowego. Cwiczenia
usprawniajqce motoryke narzqdow artykulacyjnych.
Cwiczenia emisyjne, rezonansu.

2. Cwiczenia usprawniajqce i utrwalajqgce  wymowe
(artykulacje, brzmienie ) glosek (samoglosek, spolglosek)
oraz  grup tych glosek w: sylabach, logatomach,
wyrazach, zdaniach i tekstach dykcyjnych.

a. Cwiczenia korygujqce niewyrazistosci ~ Wymowy,
dopasowane do indywidualnych potrzeb studenta.

3. Cwiczenia 7 tekstem (zdania i teksty dykcyjne, teksty
literackie)

— usprawniajqce wymowe (artykulacje, brzmienie) |
utrwalajqce zasady poprawnej i wyrazistej mowy.

— rozwijajqce i wzbogacajqce zasob srodkow ekspresji
Z zakresu wyrazistej mowy, w obrebie . akcentu,
intonacji, frazowania, rytmu, tempa mowienia,
barwy, dynamiki (rosnosci, sily, natezenia) glosu.
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-z wykorzystaniem przestrzeni sceniczney,
rozwijajqce umiejetnosci warsztatowe z zakresu
wyraziste] mowy: postugiwania si¢  glosem W
rozmaitych  uwarunkowaniach  scenicznych w
obrebie roznorodnych zadan artystycznych.

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:

— zna budowe i funkcjonowanie aparatu mowy oraz zasady
umiejetnego postugiwania sie glosem w wyrazistej mowie
(A_W7, A_W14)

— zna zasady wymowy (artykulacji, brzmienia), normy
wymawianiowe oraz srodki ekspresji artystycznego
przekazu z zakresu wyrazistej mowy. (A_W7, A W14)

W zakresie umiejetnosci (U) student:

— Swiadomie operuje glosem, polegajacym na koordynacji
oddechu — fonacji, emisji, rezonansu — artykulacji oraz
na  poprawnosci,  sprawnosci ~ Wymawianiowej i
wyrazistosci mowy, w zakresie roznorodnych potrzeb
artystycznych  student  kreatywnie  posfuguje  sie
umiejetnosciami warsztatowymi W obrebie Swiadomego
operowania gfosem, norm wymawianiowych oraz
srodkow ekspresji wyrazistej mowy (A_US5)

— samodzielnie rozwija umiejetnosci warsztatowe (A_U9)

— postuguje sie umiejetnosciami warsztatowymi z zakresu
wyrazistej mowy w formach prezentacji scenicznej
(A_U12)

— postuguje sie umiejetnosciami warsztatowymi z zakresu
wyraziste] mowy wspoldziatajac z innymi osobami w
ramach prac zespotowych; Stucha wspolpracownikow i
wykorzystuje ich uwagi w trakcie realizacji wspolnych
prac tworczych (A_U6, A_UT7)

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:
— dokonuje samooceny oraz korekty wiasnych bledéow w
zakresie mowy (A_K3, A_K4)

Forma zaliczenia przedmiotu

I Rok
I Semestr :  Zaliczenie.
Il Semestr :  Zaliczenie z oceng.

Il Rok
Il Semestr :  Zaliczenie z oceng.
IV Semestr :  Zaliczenie z oceng.

111 Rok
V Semestr . Zaliczenie z oceng.
VI Semestr:  Zaliczenie z oceng.
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Sposoby weryfikacji

Zaliczenie kolejnych semestrow oraz ustalenie oceny

zaliczeniowej na podstawie:

— pracy w trakcie wykonywania cwiczen warsztatowych
przeprowadzanych na zajeciach oraz wypracowanych w
domu.

— pracy z zakresu wyrazistej mowy w formach prezentacji
scenicznej.

Liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych

I rok - 60 godz.
Il rok - 60 godz.
111 rok - 60 godz.

Liczba punktéow ECTS

I rok: 2 pkt
Il rok: 3 pkt
111 rok: 3 pkt

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Wykaz literatury podstawowej

1. , Wielki Stownik Poprawnej Polszczyzny”, pod red. A.
Markowskiego, PWN, Warszawa 2012.

2. M. Walczak — Delezynska ,,Aby jezyk gietki... Wybor
¢wiczen  artykulacyjnych  od J. Tennera do B.
Toczyskiej.” Wroctaw 2004.

3. D. Michatowska ,,O polskiej wymowie scenicznej”,
PWST, Krakow 2006.

4. B. Toczyska , Elementarne (¢wiczenia dvkcji”, Gdansk
2010.

Wykaz literatury uzupehniajacej

1. K. Stanistawski ,,Praca aktora nad sobq” cz. II, PWST

Krakow 2010.

M.A. Czechow ,,O technice aktora”, Krakéw 1995.

B. Wieczorkiewicz ,, Sztuka mowienia”’, Warszawa 1980.

K. Linklater ,, Uwolnij swoj gtos”, PWST Krakow 2012.

B. Toczyska ,, Glosno i wyraznie”, Gdansk 2007.

B. Toczyska ,, Sarabanda w chaszczach”, Gdarnsk 2006.

B. Tarasiewicz ,, Méwie i spiewam swiadomie”, Krakéw

2006.

8. J. D. Bednarek ,,Cwiczenia wyrazistosci mowy” Wroclaw
2005.

9. M. Lombardo ,, Przewodnik po starannej polszczyznie z

No ok~ wd

cwiczeniami”’, Warszawa 1988.
10.M. Kotlarczyk ,, Sztuka zywego stowa”, Lublin 2010.

Uwagi

Zajecia z tego przedmiotu  sq komplementarne
wobec zaje¢ z innych przedmiotow, dlatego niezbedna jest
wspolpraca pedagogow z zakresu wymowy z pedagogami
z zakresu impostacji, emisji, plastyki ruchu i swiadomosci
ciala, interpretacji, zadan aktorskich oraz technik
lalkowych.

Wspdipraca z logopedq w zakresie indywidualnych
potrzeb studenta.

Wspolpraca z Biatostockim Teatrem Lalek w
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zakresie wykorzystania przestrzeni scenicznej do (¢wiczen
warsztatowych.




