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SYLABUS PRZEDMIOTU /MOBEEY KSZTALCENIA

Elementy skladowe sylabusu

Opis

Nazwa przedmiotu/medutu

Swiadomos¢ ciala

Kod przedmiotu

PPA21

Nazwa jednostki prowadzacej
przedmiot

Wydziat Sztuki Lalkarskiej

Kierunek

Aktorstwo

Forma studiow (Stopien)

Jednolite magisterskie

Tryb

Stacjonarne

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Prowadzacy

mgr Tomasz Graczyk

Kontakt

dziekanat@atb.edu.pl

Status przedmiotu

Podstawowy

Typ przedmiotu

Obowiqzkowy

Rok studiow
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Semestr

Forma prowadzenia zajg¢

*  (‘wiczenia Warsztatowe
* Zzajecia grupowe

Wymagania wstepne
uczestnictwa)

(warunki

Zaliczone poprzednie semestry studiow

Cele przedmiotu/meduta

— Uwalnianie ciala od nawykowych napiec i blokad.

— Pobudzanie i zwigkszanie swiadomego wiadania ciatem
na potrzeby pracy scenicznej z zastosowaniem: technik
relaksacyjnych, techniki tarnca wspolczesnego oraz
obrazéw mentalnych.

Tresci ksztalcenia

Semestr 111
Cwiczenia zwiekszajqce swiadomosé ciala. Koncentracja
na obiekcie: oddech, szkielet, miesnie, skora, Sstawy,
tkanka Zqczna, przestrzen ciata wewnetrzna - zewnetrzna,
(praca indywidualna, w parach)

— Cwiczenia rozluzniajgce napiecia W ciele (praca
indywidualna, w parach)

— Ksztaltowanie zaufania i odpowiedzialnosci poprzez
Cwiczenia Qrupowe z zastosowaniem improwizacji
ruchowej oraz kontaktowej (wyczuwania ciezaru ciata
partnera, szukanie wspaolnego tempa i rytmu).

— Budowanie i zapamietywanie sekwencji ruchowych z
elementami partnerowania

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy ( W) student:

— zna metody i techniki uwalniajqce ciato od nawykowych
napie¢ AW _7

— zna zagadnienia zwiqzane ze srodkami wyrazu poprzez
ekspresje ciata AW_10

W zakresie umiejetnosci (U) student:

— wspdlpracuje | wspdldziata podczas pracy w grupie
AU_6

— jest swiadomy roli i znaczenia prawidfowego oddychania
W pracy z ciatem AU_9

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:

— dokonuje samoobserwacji i analizy wlasnych nawykow
zwiqzanych 7 ciatem AK_3

— pracuje zaréwno indywidualnie jak i w grupie AK_6
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Forma zaliczenia przedmiotu

1l sem. - Zaliczenie

Sposoby weryfikacji

Opanowanie sekwencji ruchowych

— Zaangazowanie

Obecnosé na zajeciach

Liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych 30 godz.
Liczba punktéw ECTS 1 pkt
Jezyk wyktadowy Polski
. . 1. Thomas W. Myers: ,, Tasmy Anatomiczne”
Wykaz literat dst "
ykaz fiteralliry poastawowe] 2. Alexander Lowen: ,, Duchowosé ciata”
1. Jacques Lecoq: ,, Ciato poetyckie”
2. ,,0 technice aktora” Michait A. Czechow, Rozdz.5: Ciato
aktora, s.79-90, Wydawnictow Akasza, Krakéw 1995
3. Zeszyty naukowe nr 1/2008, ,, Sztuka Oddychania” -
Wykaz literatury uzupelniajacej Kristin Linklater, s.31-39, PWST im. L.Solskiego w
Krakowie, 2008
4. Zeszyty naukowe nr 1/2008, Cialo i wyobraznia” - Jozefa

Zajgc-Mroz, $.40-49, PWST im. L. Solskiego w Krakowie,
2008

Uwagi
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SYLABUS PRZEDMIOTU /MOBUEY KSZTALCENIA

Elementy skladowe sylabusu Opis
Nazwa przedmiotu/medutt Swiadomos¢ ciata
Kod przedmiotu PPA21

Nazwa jednostki prowadzacej Wydziat Sztuki Lalkarskiej

przedmiot

Kierunek Aktorstwo

Forma studiow (Stopien) Jednolite magisterskie
Tryb Stacjonarne

Profil ksztatcenia Praktyczny
Prowadzacy mgr Tomasz Graczyk
Kontakt dziekanat@ath.edu.pl
Status przedmiotu Podstawowy

Typ przedmiotu Obowiqzkowy

Rok studiow 1

Semestr V, VI
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Forma prowadzenia zajg¢

¢wiczenia warsztatowe
zajecia grupowe

Wymagania wstepne (warunki
uczestnictwa)

Zaliczone poprzednie semestry studiow

Cele przedmiotu/meduta

Uwalnianie ciafa od wewnetrznych napieé i blokad
Koncentracja na przeplywie impulséw ruchowych
z wykorzystaniem swiadomego oddychania;

Swiadome wladanie ciatem oraz rozwijanie indywidualnej
ekspresji ruchowej

Praktyczne wykorzystania nabytych umiejetnosci

Tresci ksztalcenia

Semestr V

Uwalnianie napieé i blokad z ciala poprzez zastosowanie
technik relaksacyjnych.

Praca z oddechem jako narzedziem wspierajacym prace
ciata.

Ukiadanie krotkich sekwencji ruchowych na bazie
improwizacji.

Inicjacja ruchu z impulséw wewnetrznych i zewnetrznych.
Koncentracja na przeptywie impulsu ruchowego.
Swiadome realizowanie zadar ruchowych w przestrzeni.

Semestr VI

Uwalnianie napieé i blokad z ciafa poprzez zastosowanie
technik relaksacyjnych.

Praca z oddechem jako narzedziem wspierajqcym prace
ciata.

Ksztaltowanie zaufania i odpowiedzialnosci poprzez
Cwiczenia grupowe.

Rozszerzanie pola swiadomosci w pracy grupowej:
koncentracja na partnerze oraz bodzcach zewnetrznych
(muzyka, temperatura, faktura, przestrzen).

tqczenie  opracowanego  materiatu W forme
choreograficzng W tym budowanie sekwencji dwu, trzy i
wieloosobowych z elementami partnerowania w oparciu o
wezesniej zbudowany materiaf ruchowy;

swiadome wykorzystanie w ruchu motywacji i intencji
z nadaniem konkretnych jakosci dynamicznych.
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Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy (W) student:

— zna zagadnienia zwiqzane ze srodkami wyrazu poprzez
ekspresje ciata AW_10:

— zna metody usuwajqce napiecia W ciele AW_14

W zakresie umiejetnosci (U) student:

— W dziataniach fizycznych stosuje podtekst oraz konkretne
Jjakosci dynamiczne AU_9

— rozwingt wyobraznie ruchowq AU_9

— wykorzystuje  improwizacje oraz  technike tanca
wspotczesnego do tworzenia form choreograficznych
AU 9

W zakresie kompetencji spofecznych (K) student:

— pracuje zaréwno indywidualnie jak i w grupie oraz
wykazuje si¢ odpowiedzialnosciq za Siebie i partnera
podczas grupowych dziafan fizycznych AK_6

Forma zaliczenia przedmiotu

V sem. - Zaliczenie
VI sem. - Zaliczenie z oceng

Sposoby weryfikacji

— Obecnosé na zajeciach

— Zaangazowanie.

— Ocena krotkiej formy choreograficznej przygotowanej na
bazie ruchu opracowanego podczas zajec.

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych 60 godz.
Liczba punktéw ECTS 3,5 pkt.
Jezyk wyktadowy Polski.

Wykaz literatury podstawowej

1. Thomas W. Myers: ,, Tasmy Anatomiczne”

2. Alexander Lowen: ,, Duchowos¢ ciata”

3. Kristin Linklater: , Uwolnij swdj glos - tworzenie
obrazow w  pracy nad glosem i mowq”,
PWST im. L. Solskiego w Krakowie, 2012

Wykaz literatury uzupehniajacej

1. | Teatr Tarhca Piny Bauch”- Aleksandra Rembowska,
Wyd. Trio, Warszawa 2009

2. Erika Fischer-Lichte: "Estetyka performatywnosci”,
Rozdz. 4:"Performatywne wytwarzanie materialnosci”
czes¢ 1. , Cielesnos¢”, Ksiegarnia Akademicka,
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