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Cele przedmiotu/meduta

Wyposazenie studentow w niezbednq wiedze teoretyczng i
praktyczng do uprawiania tej dyscypliny sportu, jako formy
sportowej, rekreacyjnej i rehabilitacyjnej. Nauczenie
bezpiecznego obcowania z wodq. Wykazanie
prozdrowotnych i ratowniczych wartosci przedmiotu.

Tresci ksztalcenia

Semestr |

- grupa zerowa

Zasady bezpieczenstwa i organizacji zajec.

Oswojenie z wodq w formie zabawowej i Scistej.
Technika ptywania kraulem na grzbiecie.

Skoki do wody z roznych pozycji.

Pokonywanie krotkich odcinkow kraulem na piersiach.

akrwdPE

- grupa zaawansowana
1. Zasady bezpieczenstwa i regulamin phywalni.

2. Rozne rodzaje skokow do wody:
— brzeg
— stupek
- wieza
3. Doskonalenie techniki plywania kraulem na grzbiecie i
na piersiach.
Eliminacja bledow w plywaniu stylem klasycznym.
Nauka nawrotow.
Phwanie na czas.
Doskonalenie startow z wody i ze stupka.

N A

Phwanie na dystansie.

Semestr 11

- grupa zerowa

1. Doskonalenie plywania kraulem na plecach, zwigkszanie
dystansu.

Nauka startu z wody.

Skoki do wody, skok startowy.

Eliminacja bledow w pltywaniu kraulem na piersiach.
Nauka ptywania stylem klasycznym.

Nawrot w stylu klasycznym.

No ok~ wd

Plywanie na dystansie 200 m wybranymi stylami.

- grupa zaawansowana
Doskonalenie poznanych stylow ptywania.

Doskonalenie skoku startowego.

Skoki z wiezy.

Phwanie ze zmiennq intensywnosciq.

Zawody.

Koordynacja pracy rqk i nog z oddechem w stylu
motylkowym.

Phwanie pod wodg.

8. Przeplyniecie wybranym stylem 1000 m.

I A
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Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:

— wykorzystuje rzetelng wiedze dotyczqcq kultury fizycznej i
zdrowotnej z zakresu plywania, R-W2

— zna rozne style ptywackie R-W5

— wykazuje orientacje w zakresie problematyki zwiqzanej ze
znajomosciq zasad i technik ptywackich, R-W13

W zakresie umiejetnosci (U) student:

— wybiera odpowiedniq technike plywackq w zaleznosci od
potrzeb, R-U3

— wykazuje duze umiejetnosci praktyczne w zakresie stylow
phwackich, R-U5

— chetnie wspoldziata z kolegami, R-U6

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:

— Wykazuje umiejetnosci samooceny, R-K3

— komunikuje si¢ w spoleczenstwie w ramach wspolnych
dziatan, R-K6

Forma zaliczenia przedmiotu

| sem. - Zaliczenie
Il sem. - Zaliczenie

Sposoby weryfikacji

Zaliczenie na podstawie obecnosci i odbytych sprawdzianéw

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych 30 godz.
Liczba punktow ECTS 1 pkt.
Jezyk wyktadowy Polski

Wykaz literatury podstawowej

1. ,, Poradnik Metodyczny” Wyd .AWF Warszawa 1971r. D.
Bogajewski , R. Roszko ,M. Witkowski, W.Wrébel

2. ,,Phwanie sportowe” E. Bartkowiak Wyd. Sport i
turystyka 1972 r

3. ,,Plywanie dla kazdego” Terry Laughlin Wyd. Buk Rower
2007r.

Wykaz literatury uzupelniajacej

1. ,,Ratownictwo wodne bez tajemnic” T. Gwiazdzinski
Wyd. Sport i turystyka Warszawa 2001r.

2. ,,Phwanie profesjonalne o sporcie” Opracownie
zbiorowe Wyd. Muza 2012,
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