Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie
Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku

SYLABUS PRZEDMIOTU /MOBUEY KSZTALCENIA

Elementy skladowe sylabusu

Opis

Nazwa przedmiotu/medutu

Impostacja glosu ze swiadomosciq ciata

Kod przedmiotu

PPR50Ww

Nazwa jednostki prowadzacej
przedmiot

Wydziat Sztuki Lalkarskiej

Kierunek

Rezyseria

Forma studiéw (Stopien)

Jednolite magisterskie

Tryb

Stacjonarne

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Prowadzacy

mgr Tomasz Graczyk

Kontakt

dziekanat@ath.edu.pl

Status przedmiotu

Podstawowy

Typ przedmiotu

Wolnego wyboru.

Limit 0sdb:2

Rok studiow
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Semestr

Forma prowadzenia zajg¢

* Cwiczenia Warsztatowe
* zajecia grupowe

Wymagania wstepne
uczestnictwa)

(warunki

Przejscie  postepowania  kwalifikacyjnego na  kierunek
,rezyseria", zgloszenie checi uczestnictwa w zajeciach

Cele przedmiotu/meduta

— Pobudzanie i zwiekszanie swiadomego wladania ciatem
i glosem na potrzeby pracy scenicznej z zastosowaniem:
technik relaksacyjnych, ¢wiczen uwalniajacych glos oraz
obrazéw mentalnych.

— Uwalnianie ciafa od nawykowych napieé i blokad.

Tresci ksztalcenia

Semestr |

— Eksploracja ciafa - koncentracja na obiekcie: szkielet,
miesnie, skora, stawy, powiez.

— Eksploracja ciata - koncentracja na obiekcie: Aparat
mowy

— Uwalnianie ciafa od wewnetrznych napieé i blokad

—  Swiadome oddychanie - uwalnianie oddechu

— Uwalnianie wibracji dzwiekowych

Semestr 11
— Uwalnianie ciafa od wewnetrznych napieé i blokad
— Uwalnianie wibracji dzwiekowych: rozwijanie

i wzmacnianie rezonatorow
— Cialo-glos-ruch: improwizacja strukturalna

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:
— zna metody i techniki wuwalniajqce ciato i glos od
nawykowych napie¢ RW_7

W zakresie umiejetnosci (U) student:

— wspdélpracuje i wspofdziafa podczas pracy w grupie RU_6

— jest swiadomy roli i znaczenia prawid/owego oddychania
W pracy z ciafem i gfosem RU_9

— jest swiadom poszczegslnych rezonatorow w ciele i
potrafi je uruchamia¢ RU_9

W zakresie kompetencji spofecznych (K) student:

— dokonuje samoobserwacji i analizy wfasnych nawykow
zwiqzanych Z cialem i glosem RK_3

— pracuje zarowno indywidualnie jak i w grupie RK_6
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Forma zaliczenia przedmiotu

| sem. - Zaliczenie
Il sem. - Zaliczenie z oceng

Sposoby weryfikacji

— przeprowadzenie  badarn w  formie  dziennika

— obecnosé na zajeciach

samoobserwacji oraz omdwienie przebiegu i postepow
W pracy

Liczba godzin zajg¢ dydaktycznych 60 godz.
Liczba punktéw ECTS 2 pkt.
Jezyk wyktadowy Polski

Wykaz literatury podstawowej

1. Kristin Linklater: ,, Uwolnij swéj glos - tworzenie
obrazéow  w pracy nad glosem i mowq”, PWST im. L.
Solskiego w Krakowie, 2012

Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Zeszyty naukowe nr 6/2014, , Natura glosu ludzkiego” -
rozni autorzy, s. 75-159, PWST im. L.Solskiego w
Krakowie, Krakow 2014

2. Zeszyty naukowe nr 1/2008, ,,Sztuka Oddychania’-
Kristin Linklater, s.31-39, PWST im. L.Solskiego w
Krakowie, Krakéw 2008

3. Zeszyty naukowe nr 1/2008, Cialo i wyobraznia” - Jézefa
Zajqc-Mroz, $.40-49, PWST im. L.Solskiego w Krakowie,
Krakow 2008

Uwagi




