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SYLABUS PRZEDMIOTU MODVEYE KSZTALCENIA

Elementy skladowe sylabusu

Opis

Nazwa przedmiotu/medutu

Plastyka ruchu

Kod przedmiotu

PPR53Ww

Nazwa . Jednostki prowadzacej Wydziat Sztuki Lalkarskiej
przedmiot
Kierunek Rezyseria

Forma studiow (Stopien)

Jednolite magisterskie

Tryb Stacjonarne

Profil ksztatcenia Praktyczny

Prowadzacy mgr Anna Kofosow - Ostapczuk
Kontakt dziekanat@atb.edu.pl

Status przedmiotu

Podstawowy

Typ przedmiotu

Wolnego wyboru
Limit: 2 osoby

Rok studiéw

Semestr

Forma prowadzenia zajgc¢

o Cwiczenia warsztatowe
e Praca metodq projektow praktycznych, praca w grupach

Wymagania wstepne (warunki
uczestnictwa)

Przejscie  postepowania  kwalifikacyjnego na  kierunek
"rezyseria", zgloszenie checi udziatu w zajeciach
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1. Poznanie  podstawowych  zasad  techniki  tanca

klasycznego i wspolczesnego, umozliwiajqce osiqgniecie
prawidtowej postawy oraz rozwoj Swiadomosci i ruchu w
przestrzeni.

Cele przedmiotu/meduta 2. Doktadne, stopniowe i systematyczne opanowanie
Cwiczen,  stuzqcych — rozwojowi i wzmochnieniu
poszczegolnych partii miesni.

3. Ksztattowanie koordynacji ruchowej oraz zwigkszanie
kondycji fizycznej.
Semestr |

Tresci ksztalcenia

1. Cwiczenia umozliwiajqce poznanie pracy poszczegolnych

grup miesni i Stawow.
Cwiczenia umozliwiajqce uzyskanie prawidlowej postawy
ciata i jego poszczegolnych czesci.

. Sukcesywne wprowadzanie nastepujqcych po sobie

¢wiczen w roznych konfiguracjach i stopniach trudnosci:
L 1L, I, 1V, V pozycja nog, I, II, IIl pozycja rak, demi
plie, battemande tandu, battemande jete, rond de jambe
par Terre (en delors i endedans), cou de pied i ¢wiczenia
wprowadzajqce do battement fondu i battement frappe,
grand plie w polqczeniu z demi plie, passe w polaczeniu
battement tendu, battement fondu, pofobroty na releve
(twarzq, bokiem do drqzka z podziatem na prawq i lewq
noge, bez i z pracq rqk).

Semestr 11

1.

Przeniesienie ¢wiczen wykonywanych przy drqzku na
Srodek sali z uwzglednieniem skokow.

Wprowadzenie pojec i ¢wiczen charakterystycznych dla
tanca wspotczesnego.

Nauka wybranych tancow: Krakowiak, Polka, Menuet,
Pavana, Mazur

Uktad choreograficzny w technice tanca wspotczesnego z
uwzglednieniem poznanych wczesniej pozycji .

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:
— Tozroznia poszczegolne ¢wiczenia tanca klasycznego takie

jak: 1, I 11, IV, V pozycja nég, pozycja przygotowawcza,
I II, Il pozycja ragk, demi plie, battemande tandu,
battemande jete, rond de jambe par Terre (en delors i
endedans), cou de pied i ¢wiczenia wprowadzajqce do
battement fondu i battement frappe, grand plie w
pofqczeniu z demi plie, passe w potqczeniu battement
tendu, battement fondu, pétobroty na releve (R_W14)
definiuje podstawowe pojecia tanca wspotczesnego takie
jak: contraction, relsie, pozycja otwarta w parterze,
pozycja rownolegta nog, swing, roll (R_WT)
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W zakresie umiejetnosci (U) student:

— Stosuje w praktyce ¢wiczenia tanca klasycznego takie jak:
L I Il 1V, V pozycja nog, pozycja przygotowawcza, I,
1, Il pozycja ragk, demi plie, battemande tandu,
battemande jete, rond de jambe par Terre (en delors i
endedans), cou de pied i ¢wiczenia wprowadzajqce do
battement fondu i battement frappe, grand plie w
potqczeniu z demi plie, passe w polqczeniu battement
tendu, battement fondu, potobroty na releve. Tanca
wspolczesnego takie jak : contraction, relsie, pozycja
otwarta w parterze, pozycja rownolegla nog, swing, roll ,
izolacje, ruch od centrum (R_U9)

— Stosuje w praktyce kroki podstawowe tancow ludowych
takich jak : Krakowiak, Polka, Menuet, Pavana, Mazur
(R_U9)

— Pproponuje wlasne ¢wiczenia oparte na technice tanca
wspotczesnego (R_U10)

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:

— Wykazuje kreatywnos¢ w tworzeniu wlasnych kompozycji
choreograficznych w czasie ¢wiczen na improwizacje
solo i w duetach (R_K2)

— dqz2y do zwiekszania mozliwosci ruchowych swojego ciata
(R_K3)

Forma zaliczenia przedmiotu

I sem. - Zaliczenie
Il sem. - Zaliczenie z oceng

e ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen

Sposoby weryfikacji czqstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych 60 godz.

Liczba punktow ECTS 2 pkt

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Wykaz literatury podstawowej

Literatura wykorzystywana na zajeciach:

1. Haas J.G., Anatomia w tancu, Warszawa 2011

2. Barba E., Savarese N., Sekretna Sztuka Aktora, Wroctaw
2005

Literatura studiowana samodzielnie przez studenta:

1. Turska 1., Krotki zarys historii tanca i baletu, Warszawa

1983

Wykaz literatury uzupetniajace;j

1. lyengar B. K. S., Joga, PWN 1990

Kik I, Cwiczenia taneczne, Warszawa 1975

ns

3. Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002
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4. Swiadomo$¢ ruchu. Teksty o tahicu wspélczesnym, pod
red. Majewskiej J., Krakow 2013

5. Rembowska A., Teatr tanca Piny Bausch, Warszawa 2009

6. Waganowa A., Zasady tanca klasycznego

Uwagi

Przed zajeciami nie nalezy spozywac obfitych positkow.
Obowiqzuje wygodny, obcisly stroj oraz baletki, wilosy
zwiqzane. Wszelkie kontuzje i niedyspozycje powinny byc
zglaszane przed zajeciami. W czasie zajec nie wolno siadac i
opuszcza¢ sali. Podczas zaje¢ nie wolno jes¢ i uzywal
telefonow komorkowych. Student nieobecny na zajeciach
powinien zna¢ material ktory opuscil. Jego nieznajomosc
bedzie traktowana jako brak przygotowania. Trzy
nieusprawiedliwione  nieobecnosci  spowodujq ~ brak
zaliczenia. Wymagane pelne zaangazowanie i pasja.




